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Lundi,

LES MENUS DE LA SEMAINE
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Tartines de pain, beurre, banane
et boisson végétale

Couscous, légumes et merguez,
fruit

Gnocchi au choix, yaourt

Muesli, yaourt nature et fruit

Tartiflette, yaourt

Sauté de dinde, sauce moutarde
et haricots verts, fruit

Pancakes maison et compote

Blanquette de veau, pates, fruit

Saumon sauce au choix,
boulgour, yaourt

Pain céréales, fromage frais et
fruit

Riz cantonais maison, yaourt

Hachis parmentier, fruit

Smoothie fruit au choix, galette
de riz et beurre de cacahuete

Omelette aux champignons, fruit

Pizzas maison, yaourt

Brioche, kiwi, chocolat chaud

Roti de porc et pomme de terre
grenaille, yaourt

Quiche lorraine, fruit

CEufs a la coque et mouillettes,
jus d’orange pressé

Poulet roti et gratin de
courgettes, fruit

Soupe ou reste, yaourt
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