
Liste de Courses – Semaine 6 
 

 
Fruits & Légumes et surgelés 
 
- Fruits (aux choix) Orange 
- Poivrons 
- Courgettes 
- Aubergines  
- Salade  
- Gnocchis 
- Frites  
- Tomates à farcir 

 
Produits frais, viandes et poissons  
 
- Pilons de poulet 
- Blanc de poulet 
- Lardons  
- Filet mignon 
- Fromages pour pizzas  
- Viande à bourguignon 
- Chair à saucisses  
- Jambon 
- Fromage à croque  
- Gruyère  
- Saucisses  

 
Epicerie/Sec 
 
- Oeufs  
- faritas 
- Crème fraiche 
- Farine x3 
- Crème liquide x2 
- Riz x2 
- Pain de mie 

 


