Liste de Courses — Semaine 5

Fruits & Légumes et surgelés

- Fruits (aux choix)
- Poivrons

- Courgettes

- PDT

- Oignons

- Saumon

- Viande hachée

- Champignons

- PDT grenaille

Produits frais, viandes et poissons

- Yaourt (aux choix)
- Reblochon

- Chevre

- Fromages (pour pizzas)
- Gnocchis au choix
- Dés de jambon

- Jambon

- Gruyere

- Lardons

- Sauté de dinde

- Sauté de veau

- poulet roti

- Roti de porc

- Merguez

- Kiri

Epicerie/Sec

- Oeufs

- Créeme liquide

- Riz complet x1

- Pates completes
- Sauce tomate

- Semoule

- Haricots verts

- Farine blanche




