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Fromage blanc, fruits, granola
maison

Flan épinard, ceufs, féta, salade,
fruits

Tortellinis a la creme et tomates
cerises, yaourt

Tartines de pain complet, purée
d’amande, pomme

Saumon et riz complet avec une
sauce moutarde a I'lancienne,
yaourt

Gratin de chou-fleur, pomme de
terre, ceufs durs, fruit

CEufs a la coque, mouillettes,
kiwi

Pates bolognaise, fruit

Poélée de légumes, boulgour et
sauce au yaourt, yaourt

Porridge a la banane

Quiche au thon, raclette et
tomates, yaourt

Omelette aux champignons,
salade, fruit

Pancakes maison

Paupiettes de veau, carottes
vichy et semoule, fruit

Pizzas maison, yaout

Pains aux céréales, fromage
frais, fruits

Burgers et frites maison, yaourt

Soupe de potiron ou aux
légumes, fruit

Smoothie fraise/banane

Saucisses, purée maison et
haricots verts, fruit

Croque-monsieur et salade,
yaourt
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