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Riz sauté aux légumes et des de

Gratin de pommes de terre aux

Lundi jambon blanc, fruit lardons et oignon, salade, yaourt
Mardi Spaghetti carbonara, crudités, fruit Gratin de riz aux légumes et
pag ! ’ emmenta, salade, fruit
. Quiche aux légumes et fromage, Soupe de légumes maiso, cro(itons,
Mercredi o
crudités, fruit compote
] di Filet de poisson, carottes vichy, puré Gnocchis poelés aux courgettes et
eudl maison, yaourt creme, salade, fruit
Pizzas maison (jambon, chorizo,
Vendredi Omelette aux herbes, pommes de fromages et/ou légumes), salade
terre vapeur, fruit ! !
yaourt
. . Tortillas de pommes de terre, salade,
Samedi Poulet roti, semoule, carottes, yaourt fruit
ui
Dimanche Lasagnes, salade et fruit Restes ou impro, yaourt




